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RESUMEN
Introduccién

Los primeros casos identificados de COVID-19, enfermedad producida por el
coronavirus el SARS- CoV-2 se reportaron en la ciudad de Wuhan, China en
diciembre del 2019. Por su gran poder de contagio se ha expandido a gran
parte del mundo convirtiéndose en una pandemia con consecuencias fatales.
Para los sistemas de salud ha constituido un desafio colosal con un impacto
negativo en extremo, llegando al colapso en algunos paises. En Cuba el primer
caso fue reportado el 11 de marzo del 2020.

Ha sido necesaria la implementacion de estrategias que permitan la atencion
segura de los pacientes y también la proteccion del personal de salud. En el
ambito quirdrgico se han establecido los parametros organizativos para la
atencion del paciente tanto electivo como de urgencia. Especificamente en el
paciente con patologia quirdrgica urgente o emergente, la atencion se garantiza
con las recomendaciones y protocolo de actuacion dispuestas por la
Organizacion mundial de la salud (OMS) el Ministerio de Salud publica de Cuba
( MINSAP) vy la direccién del hospital CIMEQ.

El personal de Anestesiologia ante el riesgo en el manejo de la via aérea
debido a la aerosolizacion del virus mantiene medidas encaminadas a la
atencion lo méas segura posible tanto para el paciente como para el personal de
la Unidad quirdrgica.



Objetivos

Describir la conducta anestesioldgica establecida ante los pacientes
intervenidos quirdrgicamente de forma urgente o emergente en el hospital
CIMEQ en el periodo 1ero de Marzo 2020 al 31 de Enero del 2021.

Métodos

Se incluyeron todos los pacientes intervenidos quirargicamente en el periodo
contemplado desde el lero de Marzo del 2020 al 31 de Enero del 2021 en el

CIMEQ con o sin PCR realizado previamente a la intervencion.

Se revisaron las medidas establecidas por la OMS, el MINSAP y el CIMEQ por
la pandemia y se estableci6 la busqueda de informacion referente al SARS-
CoV2 y la COVID 19 a través de articulos estudiados, publicados a nivel
nacional e internacional, datos actualizados y otros aspectos relacionados con
la enfermedad. Se accedi6 a la informacion desde Google, Infomed, IntraMed,

Anesthesia Patient Safety Foundation (apsf), Elsevier.

Resultados

Se atendieron de forma urgente en el periodo examinado un total de 117
pacientes, 62 del sexo femenino y 55 del sexo masculino. Las intervenciones
por especialidades mas frecuentes fueron de Cirugia general con 58 pacientes.
De los pacientes intervenidos solo uno se reportd positivo de Covid en
resultado posterior a la intervencion. Predominantemente se utilizé la anestesia
general en correspondencia con el tipo de intervencion quirdrgica. Todos los
pacientes se recuperaron satisfactoriamente. No ocurrid6 contaminacion del

personal que actud en las intervenciones.

Se establecié un protocolo de actuacién para la Covid desde el anuncio de la
urgencia o emergencia quirdrgica, contemplando por todo el personal de

anestesia, enfermeria y servicio del quiréfano:

e Uso adecuado de los medios de proteccion
e Seleccién de quiréfano para el acto quirdargico

¢ Recibimiento del paciente



e Seleccion de técnica anestésica en correspondencia con el proceder
anunciado
e Desechar materiales como riesgo biologico y desinfeccion de superficies

y equipamiento

En cuanto al paciente:

La entrada y salida del paciente con o sin PCR realizado al quir6fano
e Eleccion de técnica anestésica

e Manejo de la via aérea

e Intubacién, extubacién y aspiracion de secreciones

e Recuperacion del paciente y traslado.

Conclusiones

El procedimiento anestésico y el protocolo de actuacién establecido aplicado
correctamente contribuyeron a que todos los pacientes con patologias
quirargicas de urgencia fueran intervenidos con resultados satisfactorios asi

como garantizé la seguridad del personal de salud de la unidad.
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