monios del colectivo de

1@ intensiva del Cimeq
a| primer ano de la
ia por SARS CoV-2

Dr. C. Anselmo A. Abdo Cuza

aaabdo@infomed.sld.cu
http://blogs.sld.cu/aaabdo/
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Neumonia por 2019-nCoV

Lunes 3 de febrero de 2020
Salon de reuniones Cimeq
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Consideraciones sobre el uso de mascarilla en COVID-19

Viernes 13 de marzo de 2020
Saléon de reuniones Cimeq
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Propuesta de protocolo de asistencia para COVID-19
Centro de Investigaciones Médico Quirurgicas
La Habana, Cuba
Version 1.2 de 9 de abril de 2020

Las accdones principales y de mayor efectividad se centran en 13 prevencion y diagndstico precor.
+

Cuadro dlinico Conducta y tratamiento
Infeccidn asmtomitica (test rapido ac pasitiva) | PCR y vigilancs
Infecodn leve con radiogralia normal sn T jentn Sintomdtico y vigilancia
Tratamsento sintomdtico y vigilancia
valorar de forma individuaizada:
Infeccdin leve con radiogratia normal y aerosol IFN -a2b (valorar riesgo, utilizar mascarila)
comorbslidades (EPOC, enfermedad IFN -aZb 100.000-200000 UNAg + 2ecssf /12 hixS5-7d

cardiovascular, Diabetes, Cincer, Hepatopatia | + Lopmavir/ritonavir

crdnica, inmunosupeesidn| o edad > 60 alos 2 cap de 200/50 vo /12 b hasta 14d
+ Coroquina
Coroquina SO0 mgvo ¢/12 hx7d

Tratarmsento sintomitico y wigilancia

valorar de forma individuatizada:

Lopinar /ritonavir

2 cap de 200/50 vo /12 h hasta 14 d

Neumonia no grave + Cloroguina

[CURBES5<2 y Sa0:>90%) Cloroguina SO0 mgvo /12 hx7d

Evaluar amtibacterianos.

Levolloxacing 750 mg vo ¢/24 h o Moxifloxacing 400 mg vo
J24 b

Cefrriazona 1 g ¢/12 b + Azitromicina 500 mg vo




Profilaxrs pos exposcdn de aito resgo

Valoraoitn indmdualizada (tactores de nesgo)
aerosol BN -a2b

BN -a2b 100.000-200.000 Ul/kg + 2 cc ssf ¢/12 hx 5-7d
« Coroquina

Dosis de carga de 500 seguida de 250 mg dia hasts
confirmacion o no de tontagio. ’

PCR

Receptores de trasplantes de drganos solidos

Vighar presentationes atipicas

Suspender micofenolatos o azatiopring

Dwseninuir dosis o retarar anticaloneurinicos @ inhibidores mTOR
{evaluacidn indiwvidual)

Vighar nivedes de anticaicneurinioos {Lopinavie/ritonavir pueds
Metiipredmisolona 40mg / dia por una semana y disminuir 2
20mg / dia por una semana

5 i O Uk P
curativas

Valorar retardar operaciones electivas o no wrgentes

Evaluar paso medicamentos a via oral

Us0 de telemediona

iz RCP solo con compresiones, analizar el ritmo y es
imprescindible mantener & squipo de proteccidn indmidual
(EPI)L

No  administra  amiodarona  junto con doroguna O
lopinavie/ri §

Cualquier manpulacion y/o intervencion sobre & via adrea de
un paciente COVID-19 debe ser realizada por personal sanitario
experto

ventilacion con balon resucitador y protocolo de manejo de via
aérea aificil prevista. Sl es imprescindible la ventilacion con
baddn resuctador s aconseja su utikzacon con filtro.
















Open Access Original

Journal of | Renal Endocrinol 2021;7:005.
Renal hiapwww. jrenendo. com Nic =
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Safety and efficacy of intranasal recombinant human
interferon alfa 2b as prophylaxis for COVID-19 in patients
on a hemodialysis program

Anselmo Abdo-Cuza'", Roberto Castellanos-Gutiérrez' , Janete Treto-Ramirez', Sandra Arencibia-Larin' ",
Thalia Gomez-Pariente’, Tania Gonzilez-Fernindez', Julio C. Hernandez-Perera' , Katia Arocha-Stalella’, Niurka
Verdecia-Gorrita', Lisy Vento-Buigues', Yanet Cordero-Vasallo' , Yusmel Rivero-Yi', Odalys Gonzalez-Dias’,
Hugo Nodarse-Cuni’, Rafael Machado-Martinez' , Miguel A. Blanco-Gonzalez' ', Julio Valdivia-Arencibia’,
Daymiris Mendez-Felipe', Ernesto Delgado-Almora’, Carlos Gutiérrez-Gutiérrez', Juliette Sudrez-Lopez’ |, Jorge
L. Leiva-Torres', Alicia Rodriguez-Sotolongo', Nilda Bejerano-Gil'
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Endocrinoiogy sobre i seguridad y eficacia del Interferon alfs 20 humano

recombenante . 2 PARA PENSAR

Ascr Sedecoon Digzy | miermeriigrarma (u
11 @e ocumve e X100 09 9055

feonicas para
protegerse de la

Covid-19

MINIDICCIONARIO
DELMUNDO DE HOY

HOY EN LA
HISTORIA



















\Y' Clm Centro de Inmunologia

PROTOCOLO DE ENSAYO CLINICO

“ESTUDIO FASE I-I1 ALEATORIZADO, DOBLE CIEGO, CONTROLADO CON PLACEBO,
ADAPTATIVO. EN GRUPOS PARALELOS. MULTICENTRICO PARA EVALUAR

SEGURIDAD Y EFECTO DEL ANTICUERPO TERAPEUTICO ITOLIZUMAB (T1h) EN
PACIENTES CON SEPsIS”

Estudio ATIS

Version 00
La Habana

17 de noviembre de 2020



Evolucion de biomarcadores IL-6 y PCR @
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Paciente con diagnéstico de perimiocarditis pos covid19 pendiente de confirmar co-infeccion por Dengue. Recibié tratamiento con
amiodarona por fibrilacion auricufar y péptido CIGB 258, 1 mg ¢/12 horas durante tres dias.
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Ventilacion artificial mecanica en la enfermedad
por coronavirus COVID-19: toda una historia de
ingenio como en sus origenes

Mechanical ventilation in coronavirus COVID-19 disease: a full inventiveness history as in its origins

Dr. Anselmo Abdo-Cuza' © « Dr. Juliette Sudrez-Lopez’ © « Dr. Alfonso Garcia-Gil’ ©

Recibedo: 2020 marzo 31/ Aceptador 2020 abril 03/ Publicado onfine: 2020 abril 05
CEl autories) 2020 por Revista del Hospatal "Dr. Emilio Ferreyra”. Este articulo &5 de acceso ablerto



Fig. 1 a Ventilador Palmotor de & frma Deager. b Sala de pacentes durante i epidemia de poliomielitis, ventilados con equipos Dipo “pulmman
de hierro” de la marca Emerson. ¢ y d Utilizackon piomera de la ventfacion a presion positiva con bolsas autcenables {(en d se reconoce al médico

dands Blemn Bsen, cormsderado por muchos como of padre de los culdados intensivos). @ Ventilador Engstrom 150, de la firma sueca de igual
nombee.




Fig. 2 & Ventilador de la firma Mindray* montado con doble circuito para dos pacientes (1 y 2. b Ventilador de bajo costo con plezas confec
clonadas con mpresoras en tres dimensiones. € Paciente en respiracion espontinea con mascara de anigeno con reservorio en decubito prono,
Notese ¢l uso de un barbio qurtegico previo 2 la mascan de cxigeno para reducir ¢ riesgo de asrosolizacion. d Adaptacion de la mascan de
buceo Easybreath®, de la compaiia de deportes Decathion, para b apicacion de presion positiva continua en lis vias aéreas. Notese 1s colo
cacion de la vilvula de presion positiva o final de la espiracion (flecha negro), despoads del filtro virabbacteriano (lecha blanca); O, tubuladura
independhente para o suminestio de oxigena
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Punto de vista
Es momento de educar sobre la medicina intensiva y Ia dignidad humana

Por el Dr. Anselmo A. Abdo Cuza
. de Az Médico Quiriroi

Las unidades de cuidadoes intensivos surgen para la vigilancia y tratamiento de pacientes
con elevada probabilidad de muene, pero con razonable probabilicad de recuperacdn
Son dreas de rabajo que cuentan con personal de alta calficacion, gran concentracion de
2gQuipos y tecnologia de avanzada para lograr sus objetivos.

Existe ¢ consenso de gue los pacientes estables (referido a funciones vitales) no se
benefician de sus sernicios ni tampoco los pacentas con daeterioro avanzado de funciones
organicas en jos gue a muerna es inminente. En ocasiones decidir sobre un paciente del
uitimo grupo se hace complejo. Ante la duda se recomienda ngresar al paciente y en 48 -
72 horas inmtentar definr 2 posbilidad real de recuperacidn.

DATOS PERSONMLES
O siivio

Trovador nacido en
San Amonio de ios
Bafios, Cuba. en
1945, hijo de Argeia y Dagobenio.
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Ensayo Clinico CIGB

CANDIDATO YACUNAL CIGB V5 COVID-19

NICIGB covrno

DE INGENIERIA GENETICA
Y BIOTECNOLOGIA




“Revolucion es sentido del momento histdrico; es cambiar todo lo que debe ser

cambiado; es igualdad vy libertad plenas; es ser tratado y tratar a los demas como seres
humanos; es emanciparnos por nosotros mismos y con nuestros propios esfuerzos; es
desafiar poderosas fuerzas dominantes dentro y fuera del ambito social y nacional; es

defender valores en los que se cree al precio de cualquier sacrificio; es modestia,
desinterés, altruismo, solidaridad vy heroismo; es luchar con audacia, inteligencia

y realismo; es NO mentir jamés ni violar principios éticos; es conviccion profunda
de que no existe fuerza en el mundo capaz de aplastar la fuerza de la verdad y las ideas.

Revolucién es unidad, es independencia, es luchar por nuestros suenos de justicia
para Cuba y para el mundo, que es la base de nuestro patriotismo, nuestro socialismo y

nuestro internacionalismo”

Fidel Castro Ruz
1ro de Mayo de 2000















Abrazo fuerte
Patria o muerte es defender la Patria para que sea posible la vida digna

Claro que venceremos



