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Resumen 

 
Introducción: El presente trabajo describe la aplicación por el personal de 

enfermería de la Teoría de las transiciones de Afaf Ibrahim Meleis en personas 

que se les realizará ecocardiografía de estrés.Objetivo: ayudar a las personas 

a enfrentar una situación de salud ante el posible diagnóstico de una 

enfermedad crónica. Tipo de investigación: mixta que empleó métodos 

teóricos   y   empíricos.   Resultado:   garantizó   identificar      las   principales 
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Preocupaciones de las personas relacionado con la transición en que se 

encuentran. Conclusiones: Este estudio permitió   profundizar las condiciones 

objetivas de las personas a las que se les realizó la  ecocardiografía de estrés. 

Lo que hace necesario brindar cuidados holísticos con mayor exactitud   que 

permita proteger, mejorar y preservar la salud. 

 

Palabras      clave:      Ecocardiografía      de       Estrés ,cuidado      holístico, 

teoría de las transiciones. 

 

Summary 

 
Introduction: The present work describes the application for the personnel of 

infirmary of the Theory of the transitions of Afaf Ibrahim Meleis in people that 

will            be            carried            out            stress           echocardiography. 

Objective: to help people to face a situation of health before the possible 

diagnosis                     of                     a                     chronic                     illness. 

Investigation   type:   mixed   that   used   theoretical   and   empiric   methods. 

Result: it guaranteed to identify the main concerns of people related with the 

transition                     in                     that                     you/they                     are. 

Conclusions: This study allowed deepening the objective conditions from 

people to those that were carried out the stress echocardiography.  That makes 

necessary to offer holistic cares with bigger accuracy that allows to protect, to 

improve and to preserve the health. 
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Introducción 
 
 

Las enfermedades cardiovasculares y en  especial la cardiopatía  isquémica 

constituyen un problema de salud de primer orden siendo esta la primera causa 

de morbilidad y mortalidad a nivel mundial. Según reportes de la Organización 

Mundial de la Salud, en el año 2015 murieron 17,7 millones de personas por 

enfermedades del corazón. Se estima que para el 2030 habrá un incremento 

significativo (23.6 millones) del total de muertes por estas causas.1 



En Cuba, en el 2018, la tasa de incidencia por enfermedades del corazón fue 

de 228.2 por 100 000 habitantes. Las enfermedades isquémicas representaron 

el 63.3% de las muertes, con una mayor letalidad en el infarto agudo del 

miocardio (45,2). 2Para establecer el diagnóstico, pronostico y estratificación de 

esta patología se realizan diferentes pruebas diagnósticas dentro de ellas se 

encuentra la ecocardiografía de estrés. 

 

La Ecocardiografía de estrés tiene amplio uso a nivel mundial.  Su aplicación 

está dada por la premisa que la isquemia inducida por estrés produce una 

desigualdad entre el flujo coronario y la demanda de oxígeno al miocardio. Lo 

que puede ser detectado por alteraciones segmentarias en la motilidad del 

ventrículo izquierdo, visibles en la ecocardiografía.3-6
 

 

Estrategia de búsqueda de información. 
 
 

Su búsqueda se realizó en las bases de datos de Dialnet, Google schoolar, 

Scielo  y bibliomed.  Se  emplearon  como  descriptores  la  ecocardiografía  de 

estrés, enfermedad cardiovascular, cuidado holístico, teorías y cuidados de 

enfermería. Se consultaron revistas internacionales de cardiología, revistas 

médicas cubanas, revista cubana de Tecnología de la Salud en Infomed y libros 

de modelos y teoría de enfermería en sus varias ediciones. 

 

Los avances científicos han favorecido la incorporación de enfermeras 

profesionales en centros de diagnóstico que antes sólo eran de competencia 

médica este es el caso delos Departamentos de cardiología, donde el perfil del 

profesional de enfermería engloba diversos conocimientos como: principios 

físicos, instrumentación, anatomía y fisiopatología cardiovascular, 

hemodinámica,    reanimación    cardio    pulmonar    ,    tipos    de    estudios 



ecocardiográficos, uso material y equipos, tecnología, además de tener una 

constante actualización especializada. 

 

Una  de las pruebas diagnósticas que se realizan  en  estos laboratorios es 

la ecocardiografía de estrés donde el papel del profesional de enfermería es 

valioso puesto que interviene en la preparación, valoración, realización y 

vigilancia  del  paciente  antes,  durante  y  después    el  estudio,  además  de 

ayudarlo a atravesar una situación de salud que se encuentran 

experimentando. Esta relación fortalece las capacidades a favor del cuidado de 

la salud y además aplica teorías de enfermería que sirven de guía para su 

solución como es la teoría de las transiciones de  Afaf Ibrahim Meléis. 

 

La  teoría  de  las  transiciones  empezó  a  desarrollarse  en  la  década  de 
 
1960,donde se formaron grupos de soporte para ayudar a las personas a tratar 

experiencias y problemas de salud, eran conducidos por enfermeras o 

miembros de la comunidad que ayudaban a los individuos o familias a tratar 

estos eventos relacionados con las responsabilidades de crianza, perdida de 

un miembro, recibían un diagnóstico devastador, o eran sometidos a diferentes 

cirugías o eventos ordinarios de la vida. 7,8
 

 

Las transiciones son desencadenadas por eventos críticos y cambios en el 

individuo o en el entorno. El ser humano enfrenta muchos cambios a lo largo de 

la vida, desencadena procesos internos, por lo que el profesional de enfermería 

entra en contacto con la transición se relaciona con el estado de salud de las 

personas, su bienestar y la habilidad de cuidar de sí mismos debido a estas 

situaciones se hace importante la aplicación de cuidados.9 



En  su  composición  se  involucran  propiedades  de  la  experiencia  de  la 

transición:  conciencia, compromiso,  cambio y diferencia,  tiempo, y    puntos 

críticos y fenómenos.9 

 

La interrogante científica ¿Cuáles son las principales preocupaciones   de las 

personas en relación con el posible diagnóstico de cardiopatía isquémica 

mediante la realización de la  ecocardiografía de estrés en el CIMEQ? 

 

El objetivo de este estudio fue ayudar y preparar  a las personas a enfrentar 

una situación de salud. Se recopilaron datos reales acerca del comportamiento 

de los hechos, fenómenos, objetos y procesos de la naturaleza y de la sociedad 

que se relacionen con el proceso de brindar cuidados holísticos por 

profesionales de Enfermería que realizan la ecocardiografía de estrés en el 

CIMEQ. 

 

La pertinencia del estudio radica en la necesidad que tienen las personas de 

recibir cuidados holísticos que propicien una atención integral ante el posible 

diagnóstico de cardiopatía isquémica mediante la realización de la 

ecocardiografía de estrés en el CIMEQ. 

 

Métodos 
 
 

Este estudio   se   realizó entre los años 2019 y 2020, en el Centro de 

Investigaciones Médico Quirúrgicas (CIMEQ) que se ubica en el reparto 

Siboney, municipio playa en la Habana, Cuba., se efectuó una   observación 

directa y participante. Lo cual facilitó identificar las principales preocupaciones 

de las  personas a las que se les realiza ecocardiografía de estrés. El universo 

coincidió con la muestra de personas que fue de 57. De todos se obtuvo el 

consentimiento informado. 



Resultados 
 
 

Para identificar las principales preocupaciones relacionado con el 

comportamiento humano, la autora se apoyó en la Teoría de las Transiciones 

de Afaf Ibrahim Meleis pues esta considera que la enfermera es la 

encargada de ayudar a la persona a aumentar su armonía dentro de la mente, 

del cuerpo y del alma pues esta posee conocimientos muy bien diferenciados, 

dedicación y valores humanos y mediante los cuidados holísticos se lograra  

aclarar dudas, preocupaciones y los ayudara a afrontar esta nueva situación de 

salud. 

 
 

Para llevar a cabo esta investigación se realizó una entrevista  a las personas 

que    se  les  realizará  ecocardiografía  de  estrés  en  el  CIMEQ.  Donde  se 

midieron varios indicadores correspondientes al comportamiento humano como 

son: conocimiento acerca de su enfermedad y de la prueba diagnóstica, 

precepción y prevención de los  factores cardiovasculares. Además se tuvo en 

cuenta otros indicadores como disciplina, responsabilidad, honestidad, 

solidaridad y humanismo de la persona con el personal de enfermería y consigo 

misma. 

 

Como resultado de esta entrevistase identificaron los siguientes problemas: 
 
 

1.  Modo y Estilo de vida poco saludable. 
 

2.  Poca experiencia de su enfermedad. 
 

3.  Poco conocimiento de la evolución de la enfermedad. 
 

4.  Bajo nivel de percepción de su enfermedad. 
 

5.  Presencia de hábitos tóxicos. 
 

6.  Bajo nivel socioeconómico. 



7.  Poco  conocimiento  y  valoración  por  las  personas  de  su  tratamiento 

médico. 

8.  Baja percepción del riesgo cardiovascular. 
 

9.  Poca responsabilidad y honestidad de las personas ante su situación de 

salud. 

 

Se les brindaron cuidados holísticos encaminados a recibir orientaciones, 

aclaramiento de dudas y eliminar   preocupaciones dentro de ellos se 

encuentran: 

 

  Lograr una comunicación que genere confianza y respeto. 
 

  Lograr   una   percepción,   conocimiento   y   reconocimiento   de   su 

enfermedad. 

  Realizar cambios saludables en su estilo de vida. 
 

  Tener un dominio del manejo de  su enfermedad. 
 

  Evitar los factores de riesgos cardiovasculares. 
 

  Evitar inestabilidad, confusión y estrés. 
 

  Orientarles  que  debe acudir  al  cardiólogo  ante  cualquier  síntoma  

o preocupación. 

  Cumplir con el tratamiento médico orientado. 
 

  Ayudar a las personas a adquirir autocontrol, autoconocimiento y auto 

curación. 

  Educarlos  para que continúen siendo útil a la sociedad a pesar de sus 

limitaciones. 

 

Mediante la implementación de los cuidados holísticos a las personas que se 

les realizará ecocardiografía de estrés nos permite desarrollar los patrones del 

conocimiento, genera una relación más íntima y personal con el ser humano a 



su cuidado. Le brinda la posibilidad de que él sea el actor de su propia salud y 

de esa manera mejorar su calidad de vida.10
 

 

Conclusiones 
 
 

La teoría de las transiciones conceptualizada por la autora va dirigido a las 

personas, a las familias y a la comunidad como elemento esencial de la 

enfermería que abarca conocimientos muy bien diferenciados, dedicación y 

valores humanos. 

 

La aplicación de los cuidados holísticos de enfermería en las personas que se 

les realiza ecocardiografía de estrés posibilita mejorar la preparación, 

comunicación, conocimientos con la intención de elevar el estado de salud y 

mejorar la calidad de vida. 
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